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Wann kann Inter* Thema sein?
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• Inter* beschreibt körperliche Merkmale

• Die zweigeschlechtliche Norm geht davon aus, dass es nur „männliche“ 
und „weibliche“ Körper gibt. Dies entspricht nicht der Realität.

• Inter* beschreibt körperliche Merkmale, die nicht in der 
zweigeschlechtlichen Norm enthalten sind.

Was ist Inter*?

Geschlechtervielfalt

Chromosomen Hormone
Geschlechts-

organe

Sekundäre
Geschlechts-

merkmale
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Mögliche Themen:
• Geschlechtsverändernde Operation in Kindheit
• Pubertät verläuft nicht, wie erwartet
• Coming-Out durch Bekanntwerden/ Realisation der eigenen Inter*
• …

Beispiele von Inter* - Selbstdefinition hat immer Vorrang

Geschlechtervielfalt

Chromosomen Hormone
Geschlechts-

organe
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DSD  als medizinischer Überbegriff
• “Disorders of Sex Development” (=Störungen der 

Geschlechtsentwicklung)
• Teilweise als “Differences of Sex Development” (= Variationen

der Geschlechtsmerkmale) verwendet

Die meisten inter* Organisationen lehnen diesen
pathologisierenden Begriff ab

Manche Formen von Inter* sind nicht Teil der engen
medizinischen Definition von DSD

Begriffe rund um Inter* - DSD
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Manche Formen von Inter* sind nicht Teil der engen
medizinischen Definition von DSD

Der Begriff Inter* kommt aus der inter* Community. Dieser 
Begriff wird als emanzipatorisch und identitätsstiftend
empfunden.

Nicht alle Menschen mit vielfältigen Geschlechtsmerkmalen 
bezeichnen sich selbst als inter* oder fühlen sich der inter* 
Community zugehörig.

Begriffe rund um Inter*

Norm –
Vorstellung 
von Mann

Norm -
Vorstellung 

von Frau
DSD
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Wann kann Trans* Thema sein?
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• Trans* beschreibt Menschen, die sich nicht oder nur teilweise mit dem 
ihnen bei der Geburt zugeschriebenen Geschlecht identifizieren.

• Mögliche Geschlechtsidentitäten und Selbstbezeichnungen können 
weiblich, männlich, nicht-binär oder außerhalb einer Zuordnung sein.

• Menschen können sich in jedem Alter ihres Trans*sein bewusst werden, 
häufig im Kindes- und Jugendalter.

• Die Geschlechtsidentität eines Menschen ist von außen nicht sichtbar.

• Wie viele trans* Menschen es gibt ist unklar. 

Was ist Trans*?
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• Minortitätenstress-Modell besagt, dass stigmatisierte Minderheiten ein 
dauerhaft erhöhtes Stresslevel haben.

• Dieser Zustand wirkt sich als Folge negativ auf die Gesundheit aus. 
Langfristige gesundheitliche Auswirkungen durch Stress können vielseitig 
sein:
• Hoher Blutdruck
• Herz-Kreislauf-Probleme
• Angstgefühle und Depression
• Potentiell schädliche Coping-Strategien wie Sucht oder Suizid.

Minoritätenstress-Modell
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• Wenig Studien über Lebenssituation und Lebensqualität von inter* und 
trans* Menschen in Deutschland.

• Praktisches Wissen und Erfahrung:
• Durch lange bestehende Selbstorganisationen
• Durch neuere hauptamtliche Strukturen

• Literaturempfehlung im Bereich Trans*: Geschlechtsinkongruenz, 
Geschlechtsdysphorie und Trans-Gesundheit: S3-Leitlinie zur Diagnostik, 
Beratung und Behandlung (Stand: 09.10.2018) Seiten 11 - 44

Minoritätenstress - Inter* und Trans*
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Intersektionalität

18



Haben Sie noch Fragen?
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Icons made by Smashicons from www.flaticon.com:

Icons made by Freepik from www.flaticon.com:

Icons made by Monkik from www.flaticon.com:

Bildquellen
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Icons made by Roundicons from www.flaticon.com:

Icons made by OCHA from www.flaticon.com:

Icons made by geotatah from www.flaticon.com:

Icons made by turkkub from www.flaticon.com:

Bildquellen

21

http://www.flaticon.com/
http://www.flaticon.com/
http://www.flaticon.com/
http://www.flaticon.com/


Icons made by Dave Gandy from www.flaticon.com:

Icons made by Gregor Cresnar from www.flaticon.com:

Icons made by Adib Sulthon from www.flaticon.com:

Von www.flickr.com/photos/frted/5106722485:

Bildquellen
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Bild von 
www.de.wikipedia.org/wiki/Störung_der_Geschlechtsentwicklung_durch_5
α-Reduktase-2-Mangel (Stand: 12.10.2018)

Bild von
http://gender.cgiar.org/grit-intersectionality-african-research/ (Stand: 
15.11.2018)

Bildquellen
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